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Ministerstwo
Edukacji i Nauki

'

WY STAWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA MYKOLOGICZNEGO W RAMACH PROJEKTU
MYKOTEKA

Dofinansowano ze $srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu Spoteczna
Odpowiedzialnos¢ Nauki, umowa nr. /SONP/SN/514458/2021, wysokos¢ dofinansowania 106 700,00 PLN

Borowiki szlachetne naleza do najlepszych

grzybow jadalnych, ktore mozemy znalezC w
naszych lasach. Sa niskokaloryczne | stanowia
dobre zrddto biatka, mineratow 1 witaminy B | C.

Boletes (Porcini, Penny Buns) are among
the best edible mushrooms we can find In our
forests. They are low In calories but are a good
source of protein, minerals and vitamins B and C.

BopoBUKK - OAIHI 3 HAUKpaLLKX TCTIBHUX TPUOIB,
AKI MU MOX€EMO 3HauUTK B HallMX nicax. BoHw
HN3bKOKa/10PINHI, afie € XOPOoLInUM MKepenom

olnKa, MiHepasiB Ta BiTaMiHIB rpynn B 1 C.

OGROD BOTANICZNY
UNIWERSYTETU
WARSZAWSKIEGO

Mykoteka

Al. Ujazdowskie 4, 00-478 Warszawa
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POLSKIE TOWARZYSTWO
MYKOLOGICZNE



