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Zwracam si¢ z prosba o aktualizacje listy grzybow dopuszczonych do obrotu

— w zalaczniku proponowane nowe gatunki uprawne (zaliczane obecnie do

grzybow leczniczych). Do listy dodany zostat spis pismiennictwa naukowego, na

ktorym znajduja si¢ dowody na temat prozdrowotnego i leczniczego dzialania

proponowanych gatunkow. Na liscie grzyboéw dopuszczonych do obrotu z dnia

16 czerwca 2018 znajduja si¢ w wigkszosci gatunki dziko rosnace.

Proponowana przez nas lista zawieralaby dodatkowo—grzyby pochodzace

wylgcznie z upraw kontrolowanych, gatunkow jadalnych/leczniczych oraz z tej

samej grupy, ale tez chronionych i zagrozonych wyginigciem, a ktére moga byé

introdukowane do srodowiska naturalnego (np. soplowka jezowata).

Obecnie wiele wymienionych na liscie gatunkoéw znajduje si¢ w obrocie
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komercyjnym (w sprzedazy w supermarketach, gatunki o wybitnych wlasciwosciach
prozdrowotnych i leczniczych jak np. boczniak cytrynowy, boczniak mikotajkowy, shimeji),
mimo braku ich na liscie grzybow dopuszczonych do obrotu przez Sanepid. Gatunki te czesto
pochodzg z upraw prowadzonych w krajach azjatyckich. Konsekwencja ograniczen wynikajgca
ze spisu grzybéw jadalnych/uprawowych/leczniczych Sanepidu z 12 czerwca 2018 jest to, ze
polscy producenci grzybéw nie maja motywacji do podjecia si¢ upraw wspominanych i
proponowanych przez nas gatunkéw grzybéw uprawnych o wybitnych, udokumentowanych
naukowo wlasciwosciach dietetycznych i prozdrowotnych grzybéw. Na uwage zastuguje fakt,
ze uprawa grzybow jest jedna z najszybciej rozwijajacych sie gatezi produkcji zywnosci, a
obecnie na $wiecie produkuje si¢ ponad 10 mln ton grzybéw rocznie i wartoéé ta podwoila si¢
w czasie ostatnich lat. Polska jest liderem w eksporcie i produkcji pieczarki, ros$nie réwniez
produkcja boczniaka ostrygowatego.

Wprowadzenie na liste Sanepidu nowych gatunkéw uprawnych dopuszczonych do obrotu
jest olbrzymig szansg dla producentéw i moze zachgci

ich do tworzenia nowych produkcji i rozwdju calej polskiej branzy grzybéw uprawnych, a
tym samym branzy rolniczej, farmaceutycznej, kosmetologicznej (pozyskiwanie substancji
leczniczych w tym np. immunostymulujgcych, antyoksydacyjnych, przeciwzapalnych,
przeciwcukrzycowych. przeciwnowotworowych itd.).

Wigkszo$¢ zaproponowanych nowych gatunkéw grzybéw jest intensywnie badana na
Swiecie i w Polsce, a w szczegdlnosci w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Wydzialu Farmaceutycznego, Katedrze Botaniki Farmaceutycznej (badania wiasciwosci
prozdrowotnych i leczniczych grzybéw jadalnych/leczniczych oraz nowatorskie technologie
upraw in vitro), na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, Wydziale Rolnictwa,
Ogrodnictwa i Bioinzynierii (technologie uprawy grzybéw), UMCS w Lublinie oraz Instytut
Nauk Lesnych Politechniki Bialostockiej. Uaktualnienie listy Sanepidu o nowe gatunki
grzybéw uprawnych/jadalnych/leczniczych pozwoliloby na nawigzanie wspolpracy
naukowcdw z przedstawicielami przemystu zainteresowanych rozwojem, w celu wdrozenia
nowych i ulepszonych technologii upraw wymienionych w proponowanej uaktualnionej
liscie.

Na liscie Sanepidu z 12.06.2018 znajduje si¢ tez dziko rosnaca gaska zielonka (7Tricholoma
equestre), ktore ze wzgledu na udokumentowane dzialania zagrazajace zyciu czlowieka
powinna by¢ usunigta z listy. Ponadto uaktualnione powinny by¢ lacifiskie nazwy grzybow
np. od lat nie funkcjonuje nazwa Xerocomus badius tylko obecnie Imleria badia (podgrzybek

brunatny).
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Zalaczniki:
1. Proponowana zaktualizowana lista grzybow dopuszczonych do obrotu przez Sanepid

2. Pismiennictwo

3. Rekomendacje od naukowcdw i przedsigbiorcow

Z wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. Bozena Muszynska
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