OBCY Z LASU

Z dr. hab. prof. UMCS Krzysztofem Grzywnowiczem, biochemikiem i mykologiem rozmawia Marek
Oramus.

Widzac w lesie grzyby, zawsze mam wrazenie, e to przybysze z kosmosu, spoza naszego swiata.

Catkiem stusznie. W niektérych podrecznikach grzyby okresla sie jako rosliny bez chlorofilu, co jest
oczywistg bzdurg. W tej chwili uwaza sie je za osobne krdlestwo organizmow zywych o bardzo
specyficznym metabolizmie i swoistych strategiach zyciowych. Pewne elementy, ktére wytwarzaja,
np. owocniki, pewne przejawy ich dziatalnosci, np. roztozony materiat, na ktérym rosng, moga
sprawia¢ wrazenie obcosci czy organizmu nie z tego Swiata.

Czasem mozna wrecz odnies¢ wrazenie, ze sg to organizmy nie z tego swiata. Moze to dlatego,

ze znamy je bardzo stabo. Chociaz wykorzystujemy je w biotechnologii — np. w réznego typu
fermentacjach (drozdze), produkcji serow plesniowych, a takze w badaniach genetycznych czy

w biologii molekularnej (drozdze sg jednym z organizméw modelowych), to jednak wcigz niewiele
wiemy o ich metabolizmie i wielu unikatowych cechach.

Formalnie sg to organizmy jak wszystkie inne, majg DNA w formie podwadjnej helisy i dokonujg
syntezy biatka wedtug klasycznych regut. Niektore wykazuja jednak troszeczke inny metabolizm
energetyczny. Majg tez nieco odmienne szlaki biosyntezy aminokwaséw, odrdzniajgce je od roslin
i od zwierzat. Znany z podrecznikdw enzym syntaza ATP ma u nich konstrukcje umozliwiajaca
btyskawiczne wytwarzanie energii — dlatego grzyby rosng najszybciej ze wszystkich organizmoéw.
Pewne cechy wyraznie je odrézniajg: $wietnie radzg sobie w skazonych srodowiskach, potrafig
przetrwaé nawet w warunkach prézni kosmicznej. We wrakach amerykanskich i rosyjskich stacji
kosmicznych, ktore spadty na Ziemie, znaleziono bedace w catkiem dobrej kondycji plesnie, ktére
przezyty dziatanie promieniowania, prézni, wiatru stonecznego itd. Ponadto grzyby nie sg typowymi
organizmami zenskimi czy meskimi, ale majg od czterech do osmiu pici, zaleznie od grupy.

Moze wiec rzeczywiscie zostaty one na Ziemie zawleczone z kosmosu, oczywiscie nie w takiej
formie, jak dzis widzimy, tylko pierwociny, ktéra potem sie tu rozwineta.

Pojawita sie taka spekulacja, bo jeszcze nie hipoteza, ze grzyby byty pierwszymi organizmami

na Ziemi. Nie prokariota, czyli organizmy bezjgdrowe, tylko wiasnie grzyby. Niewykluczone wiec,

ze przybyty do nas z przestrzeni pozaziemskiej. Wiadomo natomiast, ze podczas kilku etapow
ewolucji zycia na Ziemi odegraty bardzo wazng role, np. pomogty roslinom wyjsc¢ z praoceanu na lad.

W jaki sposdb?

Dzieki mikoryzie, jednemu z najstarszych proceséw symbiotycznych. Rosliny, wychodzac

ze Srodowiska wodnego na lgd, potrzebowaty jakiegos organizmu, ktéry pomégtby im przyswajac
azot albo mineraty —i te funkcje zaczety spetniaé grzyby. W pewnym okresie rosliny miaty po kilka
centymetréw wysokosci, a grzyby po kilka metrow. Potem nastgpito odwrdcenie rél — grzyby zeszty
do gleby, gdzies sie zaszyty, a rosliny wybujaty. Na pewno grzyby nie powstaty w wyniku
,uproszczenia” roslin, to jest zupetnie niezalezne krélestwo i nawet jesli sie widzi drzewa
filogenetyczne organizmow zywych, przedstawiajace ich ewolucyjne zaleznosci, to krélestwo grzybdéw
narysowane jest zawsze osobno. Nie potrafimy tylko ustali¢, czy to z nich wywodzg sie rosliny

i zwierzeta, czy moze rozwijaty sie rdwnolegle, pochodzac od wspdlnego praprzodka. Ta kwestia
czeka na rozstrzygniecie i chyba bedzie to ktopotliwe, bo mykologia jest w potwornej nietasce. Moze
wynika to stad, ze boimy sie grzybic, plesni, grzybdw trujgcych, a moze ze zwyktego lekcewazenia.

A moze z tego, ze wszyscy utozsamiajg grzyby z poczciwymi kapeluszowcami z lasu?



To takie powszechne skojarzenie, ze grzyb to jest prawdziwek albo muchomor sromotnikowy, czyli
zielonawy, jak powinno sie go nazywac — a grzybow jest mndéstwo, w wiekszosci niewidocznych.
Owocniki sg tylko jednym z przejawdw bytowania grzyba, moze ich w ogdle nie by¢, a tymczasem
grzybnia zyje w glebie, w drewnie, w odpadkach. Poczciwa kurke czy rydza wciggnieto juz na liste
gatunkdéw zagrozonych i raptem w latach 90. kurki wysypaty w catej Europie w takich ilosciach,

ze mozna je byto wozi¢ ciezaréwkami. Po prostu grzybnia przyczaita sie w glebie i czekata

na sprzyjajace warunki biologiczne, klimatyczne i nie wiadomo jeszcze jakie, zeby wytworzy¢
owocniki. Bardzo stabo znamy ,styl” zycia grzybdw, dla nas sg to organizmy w pewnym sensie
magiczne — niby wiemy, czym sg, ale nie do konca.

Po co grzybom owocniki, skoro mogg znakomicie egzystowac w postaci grzybni?

Tego nie wiadomo. Nie bardzo rozumiemy, czy wigze sie to z jakgs zmiang srodowiskowg stymulujaca
pojawianie sie owocnikow, czy tez z zagrozeniem dla grzybni, ktére sprawia, ze owocniki muszg sie
wytworzyé. Czes¢ badaczy uwaza, ze owocniki sg po to, aby wysia¢ zarodniki, ktére trafig w nowe
miejsca, by tam zatozy¢ nowe kolonie grzybni, a inni sg zdania, ze jakie$ warunki stresowe,

np. zaburzenie w srodowisku — albo wrecz przeciwnie, komfortowe warunki — powoduja, ze owocniki
dosiewajg dodatkowgq populacje grzybni. Sgdze, ze chodzi o koniecznos¢ odnawiania genotypu.

Po co pojawito sie rozmnazanie ptciowe? Po to, zeby mieszac cechy, zeby powstawaty organizmy

o jak najkorzystniejszym ich zestawie. Niewykluczone, ze owocniki i nowa pula zarodnikdéw

sg odpowiednikiem tej strategii u grzybéw. Rozmawiatem na ten temat z wieloma mykologami i nie
uzyskatem jednoznacznej odpowiedszi.

Moze grzyb tworzy owocniki, gdy uzna srodowisko za wyeksploatowane i w ten sposéb przesiewa
sie w inne miejsce?

Miatbym watpliwosci natury praktycznej. Najstarszy grzyb na Ziemi, stynna opierika ciemna
(Armillaria ostoyae) z Gér Btekitnych, zyje jako klon od 8 tys. lat w jednym miejscu — wtasciwie jest
to wciaz jeden i ten sam osobnik, co udowodniono na podstawie badan genetycznych. Jej owocniki
pojawiajg sie praktycznie co roku. Po co? Mogtaby przeciez przechodzi¢ z jednego drzewa na drugie.
Caty czas, jak wida¢ na zdjeciach lotniczych, poraza kolejne obszary lasu i mogtoby to trwaé

w nieskonczonos$é. Pojawita sie nawet hipoteza, ze grzyby sg organizmami praktycznie
niesmiertelnymi, nie ma u nich apoptozy, czyli programowanej $mierci komarki. Mimo to opienka
wytwarza owocniki i wysiewa zarodniki. Moze wiec odgrywa role drugi czynnik — ze organizm
potrzebuje odmiany, odswiezenia genotypu.

Czemu stuzy w ekosystemie taki fenomen jak grzyb? Przeciez gdyby nie znalazt tam swojego
miejsca, zostatby wyeliminowany.

W tej chwili nie ma jednolitej hipotezy dotyczacej strategii zyciowej grzybow. Jedno wiemy

na pewno: w dominujgcej wiekszosci sg to najwieksi destruktorzy na swiecie. Rozktadajg praktycznie
wszystko, poczawszy od kosci, przez drewno, po resztki organiczne. Niektérzy badacze twierdza,

ze grzyby, utatwiajgce obieg pierwiastkdw chemicznych w przyrodzie sg wazniejszymi
mikroorganizmami od bakterii. Zgadzam sie z tym pogladem. Grzyby s3 tez bardzo waznymi
organizmami symbiotycznymi. Dopiero zaczynamy odkrywac rézne uktady symbiotyczne miedzy
roslinami, zwierzetami a grzybami i s3 one czesto naprawde zaskakujace.

Z drugiej strony mamy marginalne, ale nieprzyjemne z naszego punktu widzenia sytuacje, kiedy
grzyby sg pasozytami. Powodujg np. ogromne straty w rolnictwie. Na dzwiek stowa grzybica ludzie
wpadajg w panike, ale sami jesteSmy sobie winni, bo jak w starym sztubackim powiedzeniu ,czeste
mycie skraca zycie” — eliminujemy nasze naturalne drozdze ze skéry, zwalniajgc miejsce dla innych
drozdzy, ktdre nas atakujg. Lekarze sg zaniepokojeni, bo w tej chwili zakazenia wewnatrzszpitalne,



pooperacyjne, po wszczepianiu implantdw itd. coraz czesciej majg nature grzybiczg, a nie bakteryjna.
Gtebokie plesniawki, gtdwnie aspergiloza, gtebokie drozdzyce zaczynajg byé wiekszym problemem niz
zakazenie wirusem zapalenia watroby czy gronkowcem ztocistym. W ,,Nature” ukazat sie artykut

o Indianach z Andéw, ktdrzy myjg sie pare razy do roku i nie wiedza, co to sg grzybice skéry, diugo
Zyja i majq sie dobrze. BadZmy szczerzy: w wodzie kapie sie stosunkowo niewielka liczba gatunkow
ssakéw, cze$é woli obsypad sie piaskiem czy ziemia. Po prostu nabralismy pewnych nawykéw
cywilizacyjnych, nie wypada smierdzie¢, wiec myjemy sie, dezodorujemy... A nie ma badan, jak

to wptywa na zmniejszenie naszej odpornosci, bo to niepoprawne politycznie pytaé, czy naprawde
superhigena przyczynia sie do polepszenia naszego zdrowia, czy odwrotnie — do zwiekszenia
podatnosci na choroby.

O mikoryzie dowiedziatem sie, zamawiajgc grzybnie do mojego lasu. Dostatem substancje
o konsystencji mydlin, pryskatem nig na korzenie, a grzyby jak nie rosty, tak nie rosna.

Zjawisko mikoryzy — klasycznej, obustronnie korzystnej symbiozy — pierwszy zaobserwowat w 1880 r.
Polak, Franciszek Kamienski. Poczatkowo odkryto tylko wspdtprace grzybéw i drzew. Zbieramy kurki,
prawdziwki czy kozaki dzieki temu, ze wchodzg one w mikoryze z korzeniami okreslonych drzew,
krzewoéw, czasem bylin. Wiadomo, ze pod debami czy Swierkami nalezy szuka¢ prawdziwkoéw, pod
Swierkami i sosnami kurek, pod brzozami, osikami i grabami kozakdéw itd. Mikoryza jest
prawdopodobnie zjawiskiem uniwersalnym, pomaga niektérym grupom roslin przetrwaé w nawet
bardzo trudnych warunkach. Na przyktad symbioza roslin wrzosowatych z grzybami chroni je przed
wplywem bardzo kwasnej gleby i przed zanieczyszczeniami, umozliwia im kwitniecie. Niewykluczone,
ze wiekszos$é roslin na Ziemi jest w mikoryzie z jakim$ grzybem. Grzyby chronig rosliny na hatdach,
absorbujgc szkodliwe metale ciezkie, rozpuszczajg mineraty i dostarczajg roslinie sktadnikéw
odzywczych. Porosty rosng na gotej skale dzieki temu, ze grzyb moze jg troszke rozpuscic¢
wytwarzanymi kwasami. Istnieje poglad — ja tez jestem jego zwolennikiem — Zze grzyby rozktadajg
wszystko, co spadnie na powierzchnie porostu dzieki odpowiednim enzymom. Mozna powiedzie¢,
ze sg to organizmy majgce zotadki na zewnatrz i strawig wszystko, do czego sie dorwa.

Istniejq tez grzyby, ktére wnikaja do tkanek roslin i chronia je w ten sposdb, ze wydzielajg substancje
zniechecajgce jeszcze inne organizmy. Sporysz szkodzi ludziom, ale chroni zboza przed
roslinozercami. Gdy warunki sg skrajnie niekorzystne i grzyb nie nadgza z dostarczaniem substancji
odzywczych, roslina moze strawic¢ czes¢ jego tkanek. W zamian za te ustugi grzyb najczesciej
otrzymuje od rosliny materiat energetyczny — cukry proste.

Skoro grzyby sg takimi doskonatymi organizmami, dlaczego nie opanowaty do tej pory catej
planety? Miaty przeciez wystarczajgco duzo czasu.

Dla nich stosowane dotad strategie zyciowe sg optymalne. Po co majg je zmieniac?

Jakby wiedziaty, kiedy zatrzymac wtasng ekspansje. Nie tak, jak bakterie zabijajgce niekiedy
swojego zywiciela.

Grzyby patogenne tez mogg zabic. Ale czes¢ osdb twierdzi, ze pasozytnictwo jest najmniej korzystng
strategia zyciowg zaréwno u grzybow, jak i prokariotdow, i ze pojawito sie na skutek tego, ze populacje
niektdrych organizmow zbytnio sie rozrosty. Nie wiem, dlaczego grzyby nie osiggajg stanéw tak
skrajnych jak bakterie.

Moze dlatego, ze s3 madrzejsze?

Prawdopodobnie majg jakies mechanizmy molekularne, ktére w pewnym momencie powstrzymujg
je od przekroczenia pewnej granicy. Huby zawsze uwazano za pasozyty. W tej chwili coraz wieksza



grupa mykologdéw na swiecie sadzi, ze petnig one w stosunku do drzew takg samga funkcje co wilki
wobec zwierzyny ptowej — selekcjoneréw. Eliminujg osobniki stabe, chore, uszkodzone.

Czytatem, ze grzyby Sciggaja z otoczenia wszelkie trucizny i promieniotwodrcze izotopy, o czym byto
gtosno zwtaszcza po Czarnobylu. Jak to z tym jest?

Grzyby maja bardzo specyficzny metabolizm. Nie wiemy, dlaczego kumulujg metale ciezkie

i zanieczyszczenia pochodzace ze Srodowiska. Grzyb unieruchamia takie metale w zwigzkach
chemicznych znajdujacych sie w scianach komdrkowych, gdzie stajg sie niegroznym depozytem. Dla
grzyba jest to korzystne, bo oczyszcza otoczenie i rosnie juz w czystym srodowisku. Gdybysmy zjedli
prawdziwka czy podgrzybka np. z promieniotwdrczym cezem, tobysmy te zanieczyszczenia wchtoneli.
U ludzi tez dziata podobny mechanizm, tyle ze u nas metale ciezkie odktadajg sie w kosciach,

we witosach i paznokciach. Z drugiej strony, grzyb rosngcy na Smietnisku wcale nie musi
zanieczyszczen kumulowaé, ale moze je metabolizowac. Na Swiecie, gtdwnie w USA, huby zwanej
wrosniakiem réznobarwnym uzywa sie do oczyszczania dawnych poligondw z broni chemiczne;j.
Ktadzie sie specjalne maty z grzybami, ktére czyszcza glebe. Poza tym kto wie, ze najwiecej kadmu
znajduje sie w hodowlanych pieczarkach, a po Czarnobylu najwiecej promieniotwdrczych izotopow
byto nie w grzybach, lecz w ciemnych owocach, takich jak aronie, czarne porzeczki i jagody?

Dlaczego jedzenie muchomoréw szkodzi ludziom, a slimaki pozeraja je az mito?

Slimaki majg inne mechanizmy detoksykacyjne. Nie szkodzi im nie tylko muchomor czerwony, ktéry
tak naprawde nie jest trujacy, ale nawet muchomor sromotnikowy, czyli zielonawy. W przypadku
tego ostatniego dziwie sie, ze sanepid nie forsuje nazwy zielony, poniewaz mowi ona wszystko

o wygladzie kapelusza. Caty czas wmawia sie ludziom, ze muchomor zielonawy podobny jest do kani,
co jest absurdem, bo kazdy, kto ma biologiczne oko, nie widzi podobienstwa. Kanie mozna pomyli¢
z muchomorem twardawym (jadalny, choé¢ niesmaczny), z muchomorem czerwieniejagcym (jadalny),
z plamistym (wywotuje halucynacje)... Natomiast 99% zatru¢ muchomorem sromotnikowym

to skutek tego, ze przypomina on gotgbka zielonawego i grynszpanowego oraz ggske zielong. Gdy
odcina sie tylko kapelusze, wtedy sie nie widzi u muchomora pochwy czy pierscienia, i taki grzybiarz
jest zatatwiony.

W Europie, w naszej strefie klimatycznej, muchomor zielonawy jest jedynym naprawde trujgcym
grzybem. Powoduje nieodwracalne uszkodzenia w organizmie, toksyny atakujg najpierw watrobe,
pozniej nerki, w koricu mozg. Delikwent zapada w $pigczke i koriczy zywot. Po spozyciu niejadalnego
grzyba pojawiajg sie mdtosci i wymioty. Gdy najemy sie muchomora zielonawego, najpierw
poczujemy lekki bdl brzucha, ktéry powinien by¢ ostrzezeniem. Na dwa dni objawy ustepujg, po czym
dochodzi do fazy wtasciwego zatrucia: ostrych boléw watroby i zgonu.

Powtarzam grzybiarzom trzy rzeczy. Po pierwsze: amator grzybow jest jak saper, myli sie tylko raz.
Poniewaz zawsze mozna sie pomyli¢, lepiej wyrzuci¢ podejrzanie wygladajacy okaz, niz sie zatruc.

Po drugie: nie nalezy uzywac tylko jednego atlasu grzybdow ani polegac¢ na opinii cio¢, bab¢ i wujkow,
ktdrzy od wiekdw zbierajg grzyby i wiedzg, jak je rozpoznawac. Po trzecie: jezeli ktos nie potrafi
rozrézni¢ grzybédw pod wzgledem morfologicznym, to niech zbiera wytgcznie rurkowe, bo nie

ma wsrdd nich gatunkdéw trujgcych. Pechowcy potrafig pomyli¢ prawdziwka z goryczakiem;

co prawda nie zatrujg sie, ale zepsujg sobie nawet najsmaczniejszg potrawe.

Pan oczywiscie tez zbiera grzyby?

Zbieram i podczas kazdego grzybobrania znajduje przynajmniej kilka sztuk, ktdre zostawiam w lesie,
no bo niby widze np. muchomora czerwieniejgcego — ktérego jadam ze wzgledu na wyjgtkowy smak
— ale nie do konca jestem przekonany do jego morfologii. Co$ mi w nim nie pasuje. Uwazam, ze mam
niezte oko do grzybdéw i niezle je rozrézniam. Kiedys, idgc przez ogréd botaniczny w Lublinie,
zebratem kilkanascie gatunkdw grzybow, wymieszatem je i potozytem przed jedng z profesorek
zajmujacych sie biochemig grzybdw. Poprositem, zeby okreslita gatunki. Ona ustalita tylko piec¢ albo



sze$¢. Ludzie niemajgcy oka biologicznego patrzg i nie widzg, nie rozrdzniajg cech wystepujacych
tylko u grzybdw. Lepiej, zeby takie osoby nie zbieraty grzybdw; niech jedzg pieczarki.

Kiedy$ pochwalit mi sie Pan konsumpcja smardzéw. Byly one uwazane za gatunek zagrozony, ale
w tym czasie pojawity sie nagle masowo.

Smardze rosng w tej chwili u ludzi, ktérzy urzadzajg sobie ogrody z iglakami i sypig kore. Na tej korze
nastepnego roku pojawiajg sie ogromne ilosci tych grzybdw. Po dwdch latach znikajg, grzybnia
przyczaja sie i czeka na kolejny bodziec.

W srodowisku mykologéw podobno zwyczajem jest zjedzenie kazdego nowego gatunku grzyba,
ktory sie spotkato.

Jako metoda badawcza takie postepowanie niewiele wnosi; uwazam, ze to po prostu szpan. Nie
wszystkie grzyby wystepujg w takiej liczbie, zeby cieszy¢ sie ich smakiem. Jak mam tylko trzy albo
cztery egzemplarze jakiegos grzyba, to co to za potrawa? Gra niewarta Swieczki. W XIX w. stynny
mykolog szwedzki Elias Magnus Fries opracowat znakomitg systematyke grzybdow, uzupetnit
Linneusza; badat tez jadalno$¢ grzybdw na wtasnej zonie. Zeby byto jeszcze $mieszniej — ona zyta
dtuzej od niego.

Nigdy nie zbieram zastonakéw. W Europie rosnie ich 200-300 gatunkdw, na $wiecie grubo ponad
tysigc. Jedne sg stabo trujace, inne jadalne, o wiekszosci nic nie wiemy. Chodzac caty dzien po lesie,
znajduje cztery sztuki z tego rodzaju; po co w ogéle je rusza¢, niech zdobig las. Jestem zwolennikiem
,czystych” potraw z grzybdéw, jem albo kurki, albo wytgcznie prawdziwki... Gdy jestem w moich
rodzinnych stronach na Podhalu, preferuje zupe z borowika ceglastoporego — poéca, jak méwiag
gorale — jest lepsza niz prawdziwkowa. W tym roku wprowadzitem do swojego jadtospisu
muchomora czerwonego, bo znalaztem japoniski przepis na pikle. On tak naprawde nie jest trujgcy,
to mit, trzeba go tylko trzykrotnie gotowa¢ w mocno stonej wodzie. Kwas ibotenowy, bedacy toksyna
halucynogenng, jest woéwczas wyptukiwany. Potem ten grzyb nie jest szczegdlnie pyszny, bo razem
z kwasem ibotenowym wyptukuja sie substancje nadajgce smak. Francuzi zajadajg sie muchomorem
czerwieniejgcym. Mnie tez on smakuje, moi synowie uwazajg sezon grzybowy bez muchomoréw
czerwieniejgcych w galarecie za niebyty. Piestrzenica jadalna, grzyb wiosenny, w wiekszosci krajow
europejskich uchodzi za trujacy. Zeby nadawata sie do spozycia, trzeba jg suszy¢ w 1102C; w krajach
skandynawskich robi sie to przemystowo. Substancja uszkadzajgca watrobe i mozg w takiej
temperaturze catkowicie odparowuje. Uzyskany susz sie sprzedaje i jest to dobry produkt na pierogi
z grzybami.

Dlaczego w Polsce zbiera sie grzyby i chetnie konsumuje, a na Zachodzie patrzy sie na nie z odraza?
Tam nie ma takiej mody?

Japonczycy dzielg narody na mykofilne i mykofobne. Grzyby chetnie jedzg Stowianie, Japonczycy,
Chinczycy, niektére grupy Indian pétnocno- i Srodkowoamerykanskich. Stowianie zawsze byli
nazywani grzybojadami, nawet okreslono ich tak w pewnej rzymskiej kronice. Pozostate narody

sg grzybobojne, z réznych przyczyn. Podczas wojny stuletniej w Niemczech doszto do gigantycznej
liczby zatruc; od tego czasu bojg sie tam grzybdw i nikt tego narodu nie przekona, ze sg jadalne.

W niektérych krajach warunkuje to kultura. Gdyby kto$ w Indiach podat grzyby, toby go zlinczowano,
bo to jest obrazoburcze — uznaje sie je za ekskrementy ziemi i nigdy nie je. Skad sie wziat lek przed
muchomorem czerwonym? W historii toksykologii nie odnotowano ani jednego zgonu wskutek
zjedzenia muchomora czerwonego. Uchodzi on jednak za trujacy, bo byt grzybem szamariskim.
Szamani uzywali go do wprowadzania w stan ekstazy. Gdy chrzescijanstwo zaczeto dominowac

na terenach Europy, to go wykleto; méwiono: grzyb szatanski, trujgcy. Wskutek tego wszyscy bojg sie
dzi$ muchomora czerwonego, ktéry nie powoduje Smiertelnych zatru¢, za to zielonawego lekcewazg.



Co najbardziej zaskoczyto Pana w grzybach?

Zajmuje sie grzybami zawodowo od 35 lat, a zbieram je prawie przez cate zycie. Od matego miatem
oko biologiczne, grzyby mi sie podobaty, zawsze mnie fascynowaty — ale wtasciwie nie zadziwi mnie
juz chyba nic. Chociaz raz bytem zaskoczony, kiedy w Gorcach znalaztem dorodny okaz okratka
(kwiatowca) australijskiego, zawleczonego do nas, jak sama nazwa wskazuje, z Australii. Jest to grzyb
straszliwie smierdzacy, oblezony przez muchy; dotknatem go nieopatrznie i przez cztery dni nie
mogtem domy¢ rak.

Dlaczego jedne grzyby moina hodowag, a inne nie?

Udaje sie hodowac dwie grupy grzybéw: degradujgce materiat roslinny — drewno, trociny, stome —
sg to boczniaki i grupa gatunkow azjatyckich, np. twardziak jadalny. Druga grupa rozkfada substancje
organiczne — do niej nalezy pieczarka, pierscieniaki, czernidtaki kotpakowate i chetnie hodowane

w Tajlandii pochwiaki. Najwieksze ktopoty sprawia trzecia grupa grzybdw, ktdra jest najsmaczniejsza,
czyli grzyby mikoryzowe. Udaje sie dobrze tylko trufla. Jej grzybnig szczepi sie sadzonki debdéw

i po kilku latach pod znaczng czescig drzew widac po jednej, dwie sztuki. Catkiem Zle jest z grzybami
lubianymi w Polsce: prawdziwkami, kurkami, kozakami czerwonymi... Tu jak w grze w totolotka:
szansa uzyskania w kilka lat prawdziwka czy maslaka ze szczepionek mikoryzowych sprzedawanych
przez rézne firmy jest jak jeden do stu. Za mato wiemy, co powoduje mikoryze petna,

z wytworzeniem owocnika wtgcznie, a co decyduje, ze metoda zawodzi.

Podobno raz zobaczonego grzyba nalezy zerwac, bo on juz wiecej nie urosnie. Czy poczut nasza
obecnosc i wie, co go czeka?

Wyttumaczenie jest chyba bardziej banalne: znajdujgc go, naruszamy jego mikrosrodowisko. Sam
to obserwowatem: gdy znajde grupe grzybow, zbieram duze, a mate zostawiam — one jednak
przestajg rosnggé.

Czy uwaza Pan, ze grzyby s spisane na straty, tak jak ptaki, ssaki i inne wieksze zwierzeta?
Ze je takze zniszczy cywilizacja?

Sadze, ze bedzie odwrotnie. Na skutek réznych zmian w sSrodowisku miejskim, na skwerkach,
trawnikach, w parkach pojawiajg sie grzyby dotychczas typowe tylko dla laséw. U nas w Lublinie przy
naprawde ruchliwych drogach rosnie bardzo duzo borowikéw ponurych. Pieczarki — wiadomo, rosng
wszedzie. Grzyby przez dziesigtki lat mogg nie tworzy¢ owocnikdw, az raptem nastepuje ich wysyp.
Sg niezwykle odporne, trzeba by je nie wiadomo czym traktowac, zeby padty. Jesli dosztoby

do jakiegos kataklizmu, wyging rosliny i zwierzeta, a grzyby w wiekszosci przetrwaja.
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