GRZYBIARZ ALBO OKO BIOLOGICZNE

(z dr. hab. prof. UMCS Krzysztofem Grzywnowiczem, biochemikiem i mykologiem,
rozmawia Marek Oramus)
(pelna wersja wywiadu ,,Obcy z lasu”, ktéry ukazat si¢ w ,,Wiedzy i zyciu” nr pazdziernik
2012, 62-67)

- Wchodze do lasu i widze grzyby. To, co mnie wtedy uderza, to uczucie obcosci,
dziwnosci tego elementu wsrod drzew. Jakby to byli przybysze 7 kosmosu, spoza naszego
Swiata.

- Jest to wrazenie stuszne. W niektorych podrgcznikach grzyby pokutuja jeszcze jako
ro$liny bez chlorofilu, co jest oczywista bzdura. W tej chwili sa uwazane za osobne krdlestwo
organizméw zywych o bardzo specyficznym metabolizmie 1 bardzo specyficznych strategiach
zyciowych. Pewne elementy, ktore wytwarzaja, a wigc na przyktad owocniki, czy pewne
przejawy ich dziatalnosci (np. roztozone najdziwniejsze materialy, na ktorych rosna) moga
sprawia¢ wrazenie obco$ci czy organizmu nie z tego §wiata. Moze to wynika¢ takze z tego, ze
t¢ grupg organizmow zywych znamy najstabiej. Mimo ze wykorzystujemy je w
biotechnologii — we wszelkiego typu fermentacjach przy pomocy drozdzy, produkcji serow
plesniowych itp. — w badaniach genetycznych czy w biologii molekularnej — drozdze sa
jednym z wzorcowych organizméw — 0 ich metabolizmie, o ich specyficznych cechach
wiemy niewiele. Formalnie sa to organizmy jak wszystkie inne, maja DNA w formie spirali
Watsona-Cricka, dokonuja syntezy biatka wedtug klasycznych zasad, cho¢ niektore wykazuja
troszeczke inny metabolizm energetyczny. Maja troch¢ odmienne szlaki biosyntezy
aminokwasow, a wigc roznig si¢ 1 od roslin, 1 od zwierzat. Podrgcznikowy enzym, syntaza
ATP, ma u nich konstrukcje umozliwiajaca btyskawiczne wytwarzanie energii — dlatego
grzyby rosna najszybciej ze wszystkich organizmow eukariotycznych (dane z ostatniego
roku). A na powierzchni grzybni maja biatka — hydrofobiny, odporne nawet na kwas
trifluorooctowy, ktory koroduje szklo. Pewne rzeczy roznig je w sposob zdecydowany:
najlepiej sposrod eukariota radza sobie w skazonych $rodowiskach, sa w stanie przetrwac
prozni¢ kosmiczna, moga czerpaé energi¢ z promieniowania. Po upadku amerykanskich i
rosyjskich stacji kosmicznych we wrakach znaleziono w calkiem dobrej kondycji plesnie,

ktore przezyly promieniowanie kosmiczne, proznig, wiatr stoneczny itd. Dalej, nie sa



typowymi organizmami zenskimi czy meskimi, ale maja od czterech do o$Smiu plci, zaleznie
od grupy grzybdw, ktore badamy. No i w §cianie komdrkowej maja chityng, jak owady.

- Sqdzilem, Wigc, Ze zostaly one na Ziemie zawleczone z kosmosu, oczywiscie nie w
takiej formie jak dzis widzimy, tylko pierwociny, ktoéra potem sig tu rozwinely.

- Jest taka spekulacja, bo jeszcze nie hipoteza, ze grzyby byty pierwszymi organizmami
eukariotycznymi na Ziemi. Nie prokariota, czyli organizmy bezjadrowe, tylko wlasnie
grzyby, nizsze eukariota. By¢ moze zostaly zawleczone z przestrzeni pozaziemskiej (hipoteza
panspermii). Wiadomo, ze w kilku etapach ewolucji zycia na Ziemi graly bardzo wazna rolg,
np. pomogly roslinom wyj$¢ z praoceanu na lad.

- W jaki sposob?

- Przez mikoryzg, jeden z najstarszych proceséw symbiotycznych. Rosliny wychodzac
ze S$rodowiska wodnego na lad potrzebowaly jakiego§ organizmu, ktéry im pomoze
przyswaja¢ azot albo mineraty — i t¢ funkcje petnity wtedy grzyby. W pewnym okresie grzyby
wystapity w roli dinozaurow: roslinki miaty po kilka centymetréw wysokos$ci, a grzyby po
kilka czy nawet kilkanascie metréw. Potem nastapito odwrdcenie 1ol — grzyby zeszly do
gleby, zaszyly si¢ w jakich$ substratach, a rosliny wybujaty. Na pewno grzyby nie powstaty
przez ,uproszczenie” roslin, to jest zupelnie niezalezne krolestwo i1 nawet, jesli si¢ widzi
podrecznikowe drzewa pokrewienstwa organizmoéw zywych, to grzyby zawsze sa osobne. Nie
jesteSmy tylko w stanie uzgodnié, czy z nich wywodza si¢ rosliny i/lub zwierzgta, czy to
wszystko rozwijato si¢ rownolegle od wspdlnego praprzodka. Ta rzecz czeka na
rozstrzygnigcie 1 bedzie chyba klopotliwa, bo mykologia jako nauka jest w potworne]
nietasce. Moze wynika to stad, ze boimy si¢ grzybic, ple$ni, grzybow trujacych, a moze ze
zwyktego lekcewazenia, nawet przez naukowcow.

- A moZe Z tego, Ze wszyscy utoisamiajq grzyby z poczciwymi kapeluszowcami z lasu.

- To takie rozumienie przez Kowalskiego: grzyb to jest prawdziwek albo muchomor
sromotnikowy, czyli zielonawy, jak powinno si¢ go nazywac - a tu grzybow jest mnostwo
(szacuje si¢ na ponad milion gatunkow), w wigkszosci niewidocznych. Owocniki sa tylko
jednym z przejawdéw funkcjonowania grzyba, moze ich w ogole nie by¢, a tymczasem
grzybnia zyje w glebie, w drewnie, w odpadkach. Poczciwa kurke czy rydza wciagnigto juz
na list¢ gatunkdéw zagrozonych i raptem w latach 90. kurki wysypaty w catej Europie w takich
ilosciach, ze mozna bylo cigzar6wkami wozi¢. Po prostu grzybnia przyczaita si¢ w glebie i
czekata na sprzyjajace warunki biologiczne, klimatyczne 1 nie wiadomo jeszcze jakie, zeby
wytworzy¢ owocniki. Bardzo stabo znamy styl zycia grzybdw, dla nas sa to organizmy w

pewnym sensie magiczne — niby wiemy, czym sa, ale nie do konca.



- Po co grzybom owocniki, skoro mogq znakomicie egzystowac pod postaciq grzybni?

- Tego nie wiadomo, poza tym, ze wysiewaja jeden z typéw zarodnikow. Nie bardzo
rozumiemy, czy jest to zwiazane z jaka$ zmiana Srodowiskowa, ktora stymuluje pojawianie
si¢ owocnikoéw, czy tez z zagrozeniem dla grzybni, ktore sprawia, ze owocniki musza si¢
wytworzy¢. Czes$¢ badaczy uwaza, ze owocniki sa po to, aby wysia¢ zarodniki, ktére dostana
si¢ na nowe miejsca, by tam zatozy¢ nowe kolonie grzybni, a inni sa zdania, ze jakie$ warunki
stresowe, np. zatamanie Srodowiska, albo odwrotnie — wlasnie komfortowe warunki w
srodowisku powoduja, ze owocniki dosiewaja dodatkowa populacje grzybni. Moja koncepcja
jest taka, ze chodzi, jak zawsze, o konieczno$¢ odnawiania genotypu. Po co pojawito si¢ na
planecie rozmnazanie ptciowe? Po to, zeby mieszac cechy, zeby powstawaty organizmy o jak
najkorzystniejszym zestawie tych cech i jak najlepiej dostosowane do S$rodowiska.
Niewykluczone, ze owocniki 1 nowa pula zarodnikoéw sa odpowiednikiem tego u grzybow.
Rozmawialem na ten temat z wieloma mykologami i nie uzyskatem jednoznacznej
odpowiedzi.

- Moze grzyb wypuszcza owocniki, gdy uzna srodowisko za wyeksploatowane i w ten
sposob przesiewa si¢ w inne miejsce?

- Mialbym watpliwos$ci natury praktycznej. Najstarszy grzyb na Ziemi, stynna opienka z
Gor Skalistych, zyje jako klon od ponad o$miu tysigcy lat w jednym miejscu — wiasciwie jest
to wcigz jeden i ten sam osobnik, co udowodniono genetycznie. Jej owocniki pojawiaja si¢
praktycznie, co roku. Po co jej owocniki? Moglaby przeciez jej grzybnia przechodzi¢ wsrod
tych obumierajacych drzew z jednego na drugie. Caty czas, jak wida¢ na zdjgciach lotniczych,
poraza kolejne obszary lasu 1 mogtaby tak dziata¢ w nieskonczono$¢. Nawet pojawila si¢
hipoteza, ze grzyby sa organizmami praktycznie niesmiertelnymi, nie ma u nich prawdziwej
apoptozy, czyli zaprogramowanej $mierci komorki. Mimo to nasza opienka wytwarza
owocniki i wysiewa zarodniki. Moze, wigc gra role drugi czynnik — organizm potrzebuje
odmiany, od§wiezenia genotypu.

- Czemu stuiy w ekosystemie taki fenomen jak grzyb? Przecie; gdyby nie znalazl tam
swojego miejsca, zostatby wyeliminowany.

- W tej chwili jednolitej hipotezy, co do strategii zyciowej grzybéw nie ma. Jedno
wiemy na pewno: w dominujacej wigkszosci sa to najwigksi degraderzy na $wiecie, czyli
organizmy, ktore rozkladaja materi¢ organiczna. Rozkladaja praktycznie wszystko,
poczawszy od kosci przez drewno po wyrafinowane resztki organiczne (np. skazenia
srodowiska czy past¢ do butéw). Niektorzy badacze twierdza, ze grzyby sa wazniejszymi

mikroorganizmami, ktére uruchamiaja pierwiastki w obiegu naturalnym, niz bakterie.



Osobiscie przychylam si¢ do tej teorii. Sa tez bardzo waznymi organizmami symbiotycznymi.
My dopiero zaczynamy odkrywaé takie uklady symbiotyczne pomigdzy ro$linami,
zwierzgtami a grzybami, ze sam bywam zaskoczony czytajac kolejny artykul o tym w
»Nature”. Z drugiej strony mamy marginalne, ale nieprzyjemne z naszego punktu widzenia
sytuacje, kiedy grzyby sa pasozytami. Powoduja ogromne straty we wszystkich typach
rolnictwa. W ksiazce ,,Triumf grzybow” jeden z mykologéw angielskich, Money, pokazat, jak
niektore typy grzybow, np. zaraza ziemniaczana (Obecnie organizm grzybopodobny z
Chromista) w Irlandii czy grzyby niszczace plantacje bananowcow i kakaowcow wptywaja na
ekonomig 1 histori¢ $wiata. Nie byloby przeciez tylu Irlandczykéw w USA bez Wielkiego
Gtodu w Irlandii w XIX wieku — a to spowodowata wlasnie zaraza. Na dzwick stowa grzybica
ludzie dostaja paniki, ale sami jesteSmy sobie winni, bo jak w starym sztubackim powiedzeniu
»czgste mycie skraca zycie” eliminujemy nasze naturalne drozdze ze skory, zwalniajac
miejsce dla innych odmian i gatunkéw drozdzy, ktore nas atakuja. Lekarze sa spanikowani,
bo w tej chwili zakazenia wewnatrzszpitalne, pooperacyjne, po wszczepianiu implantow itd.
coraz czg$ciej sa natury grzybowej, a nie bakteryjnej. Glgbokie plesniawki, gldwnie
aspergiloza, gtebokie drozdzyce zaczynaja by¢ wigkszym problemem niz zakazenie wirusem
zapalenia watroby, gronkowcem zlocistym czy salmonella. Tym bardziej, ze nie mamy
dobrych antybiotykéw przeciwgrzybowych i stosownych szczepionek W cytowanym juz
tygodniku ,,Nature” byt artykut o Indianach z Andow, ktdrzy myja sig¢ parg razy w roku i nie
wiedza, co to sa grzybice skory, dlugo zyja 1 maja si¢ dobrze. Badzmy szczerzy: w wodzie
kapie si¢ stosunkowo niewielka liczba ssakow, czg$¢ woli obsypac sig piaskiem, pytem czy
ziemia. Po prostu nabraliSmy pewnych nawykéw cywilizacyjnych, nie wypada $mierdzie¢,
wigc myjemy sig, dezodorujemy, a nie ma badan, bo to niepoprawne politycznie, jak to
wplywa na zmniejszenie naszej odpornosci. Czy naprawdg superhigiena przyczynia si¢ do
naszego zdrowia, czy odwrotnie — do zwigkszenia podatno$ci na choroby?.

- O mikoryzie dowiedzialem si¢ zamawiajqc grzybnie do mojego lasu. Jest to najlepszy
biznes swiata: dostaje si¢ substancje o konsystencji mydlin, pryska si¢ niq na korzenie, a
grzyby jak nie rosly tak nie rosngq.

- Z mikoryzy - klasycznej, obustronnie korzystnej symbiozy - naprawde¢ znamy dopiero
wierzchotek gory lodowej. Zostala odkryta w 1880 roku przez Polaka, Franciszka
Kamienskiego, ale poczatkowo wiedziano tylko o mikoryzie pomigdzy grzybami a drzewami.
Zbieramy kurki, prawdziwki, kozaki itd. dzigki temu, ze wchodza w mikoryze z korzeniami
okreslonych drzew, krzewow, czasem bylin. Wszyscy wiedza, ze pod dgbami czy swierkami

nalezy szuka¢ prawdziwkow, pod $wierkami i sosnami kurek, pod brzozami, osikami i



grabami kozakow itd. Mikoryza jest prawdopodobnie zjawiskiem uniwersalnym, pomaga
niektorym grupom ro$lin przetrwa¢ nawet w bardzo trudnych warunkach. Mikoryza ro$lin
wrzosowatych z grzybami chroni je przed wplywem bardzo kwasnej gleby, przed
zanieczyszczeniami, umozliwia im kwitnigcie itd. Niewykluczone, ze wigkszo$¢ roslin na
Ziemi jest w mikoryzie z jakim$ organizmem grzybowym. Grzyby chronia na przyktad
ro$liny na hatdach przed metalami cigzkimi, absorbujac je. Grzyby rozpuszczaja mineraty i
dostarczaja sktadnikow odzywczych roslinom. Porosty rosna na gotej skale dzigki temu, ze
grzyb jest w stanie ja troszke rozpuscié. Istnieje poglad, ja tez jestem jego zwolennikiem, ze
grzyby sa w stanie strawi¢ wszystko, co spadnie na powierzchni¢ porostu, bo maja bardzo
rozwinigty system trawienny. Mozna powiedzie¢, ze sa to organizmy majace zotadki na
zewnatrz i strawia wszystko, do czego si¢ dorwa.

Sa tez grzyby, ktore prowadza endosymbiozg, tzw. endofity, chroniace inne organizmy,
glownie rosliny, w ten sposob, ze wydzielaja substancje zniechgcajace jeszcze inng grupg
organizméw do ataku na rosling. Sporysz z naszego punktu widzenia jest szkodliwy, trujacy,
ale chroni zboza przed roslinozercami. Gdy warunki sa skrajnie niekorzystne i grzyb nie
nadaza dostarcza¢ substancji odzywczych, roslina moze czg$¢ tego grzyba strawic¢. W zamian
za te ustugi grzyb otrzymuje od rosliny najczesciej materiat energetyczny — cukry proste.

- Skoro grzyby sq takimi doskonalymi organizmami, dlaczego nie opanowaly do tej
pory calej planety? Mialy przeciei wystarczajgco duZo czasu.

- Dla nich stosowane dotad strategie zyciowe sa z ewolucyjnego punktu widzenia
optymalne. Po co maja je zmienia¢?

- Czyli grzyby jakby wiedzialy, kiedy zatrzymaé wlasnq ekspansje? Majq to, czego
brakuje bakteriom, ktore potrafiq zabi¢ swego Zywiciela.

- W przypadku grzybdéw patogennych tez sa w stanie zabi¢. Ale niektorzy twierdza, ze
pasozytnictwo jest najmniej Kkorzystna strategia zyciowa zarowno u grzyboéw, jak i u
prokariota, ktora pojawita si¢ na skutek tego, ze populacje niektorych organizmow zbytnio si¢
rozrosty, takze za sprawa ludzi. Dlaczego grzyby nie osiagaja standéw tak skrajnych jak
bakterie — nie wiem.

- Moze dlatego, ie sq mqdrzejsze.

- Prawdopodobnie maja jakie§ mechanizmy molekularne, ktéore w pewnym momencie je
hamuja przed przekroczeniem tej granicy. Huby na przyktad zawsze byty traktowane jako
pasozyty. W tej chwili coraz wigksza grupa mykologéw na $wiecie uwaza, ze huby w
stosunku do drzew pelnia taka sama funkcje jak wilki w stosunku do zwierzyny ptowej —

selekcjonerow. Eliminuja osobniki stabe, chore, uszkodzone. Mdéwienie o celowosci zjawisk



w przyrodzie jest zreszta niebezpieczne, bo przechodzimy z opisu biologicznego na
filozoficzny czy $wiatopogladowy.

- Na podstawie lektur bylem przekonany, Ze griyby Sciqgajq z otoczenia wszelkq
trucizne i wszelki izotop promieniotworczy, o czym bylo glosno zwlaszcza po Czarnobylu.
Jak to z tym jest?

- Grzyby maja bardzo specyficzny metabolizm. Nie wiemy, dlaczego kumuluja metale
cigzkie 1 zanieczyszczenia ze Srodowiska. Grzyb unieruchamia takie metale w zwiazkach w
swoich $cianach komorkowych lub w wakuolach, jako depozyt niegrozny dla siebie. Dla
niego jest to korzystne, bo oczyszcza otoczenie i ros$nie juz w $rodowisku czystym. Sam
siebie nie zatruwa, bo te zanieczyszczenia sa unieruchomione. Dopiero gdybysmy zjedli
prawdziwka czy podgrzybka np. z cezem promieniotworczym, to bySmy te zanieczyszczenia
wchlongli. My tez mamy podobny mechanizm, bo u nas metale cigzkie odkladaja si¢ w
kosciach, we wlosach i paznokciach, ktore $cieraja si¢ i sa w ten sposob wydalane. Grzyb
rosnacy na S$mietnisku wcale nie musi zanieczyszczen kumulowaé, ale moze je
metabolizowa¢. Na $wiecie, glownie w USA, huby zwanej wrosniakiem réznobarwnym
uzywa si¢ do oczyszczania dawnych poligonéw broni chemicznej. Ktadzie si¢ specjalne maty
z grzybem i on czysSci glebg. Grzyby sa metabolicznie czyste, bo sa w stanie metabolizowaé
nawet najgorszy zajzajer. Poza tym, kto wie, ze najwigcej kadmu jest w hodowlanych
pieczarkach, a po Czarnobylu najwigcej izotopéw bylo nie w grzybach, ale w ciemnych
owocach, jak aronie, czarne porzeczki i jagody?

- Jak to jest, e nam jedzenie muchomorow szkodzi, a slimaki poZerajq je ai mito?

- Maja inny mechanizm detoksykacji w watrobie. Nie szkodzi im nie tylko muchomor
czerwony, ktory naprawde¢ nie jest trujacy, ale nawet muchomor sromotnikowy, czyli
zielonawy. Dziwig sig, ze Sanepid nie forsuje tej nazwy, poniewaz ona mowi wszystko o
wygladzie. Caty czas wmawia si¢ ludziom, Ze muchomor zielonawy podobny jest do kani, co
jest absurdem, bo kazdy, kto ma biologiczne oko, widzi, ze zadnego podobienstwa nie ma.
Kani¢ mozna pomyli¢ z muchomorem twardawym, ktory jest jadalny, lecz niesmaczny, z
muchomorem czerwieniejacym, ktory jest jadalny, lub z plamistym, ktory tylko wywotuje
halucynacje... Natomiast 99 procent zatru¢ muchomorem sromotnikowym wynika stad, ze
jest on podobny do gotabka zielonego, zielonawego i grynszpanowego lub do gaski zielonej.
Gdy sie stosuje metode odcinania samych kapeluszy, wtedy si¢ nie widzi u muchomora
zielonawego pochwy i pier§cienia, i taki grzybiarz jest zatatwiony. W Europie i w naszej
strefie klimatycznej muchomor zielonawy jest jedynym naprawdg trujacym grzybem.

Uszkodzenia, ktére powoduje w organizmie, sa nieodwracalne, toksyny atakuja najpierw



watrobe 1 nerki, a na koncu mozg, delikwent zapada w $piaczke 1 konczy zywot. Gdy zjemy
grzyb niejadalny, dos$wiadczamy torsji i wymiotow. Gdy najemy si¢ muchomorem
zielonawym, najpierw wystepuje bol brzucha, ktory powinien by¢ ostrzezeniem. Na dwa dni
objawy ustepuja, po czym dochodzi do fazy whasciwego zatrucia: ostrych bolow watroby i, po
pewnym czasie, zgonu. Jedyny ratunek to transplantacja watroby.

Ja powtarzam grzybiarzom trzy rzeczy. Po pierwsze: amator grzybow jest jak saper,
myli si¢ tylko raz. Zawsze mozesz si¢ pomyli¢, dlatego lepiej wyrzué¢ podejrzanie
wygladajacego grzyba (nawet jedynego w koszyku), niz masz si¢ zatru¢. Po drugie: nie
uzywaj tylko jednego atlasu grzybow. Przenigdy nie polegaj na opinii cio¢, bab¢ I wujkow,
ktorzy od wiekow zbieraja grzyby i wiedza, podobno na mur beton, jak si¢ je rozpoznaje. Po
trzecie: jezeli nie masz oka biologicznego, nie jeste§ w stanie rozroézni¢ grzybow pod
wzgledem morfologicznym, to zbieraj wylacznie te, ktore sa w oczywisty sposob jadalne.
Pechowcy potrafia pomyli¢ nawet prawdziwka z goryczakiem; co prawda nie zatruja sig, ale
zniszcza sobie nawet najsmaczniejsza potrawe.

- Ty sam oczywiscie zbierasz grzyby?

- Zbieram i w kazdym grzybobraniu mam przynajmniej kilka egzemplarzy, ktore
zostawiam w lesie, bo niby to jest muchomor czerwieniejacy, ktérego jadam, bo jest
wyjatkowo smaczny, ale nie do konca odpowiada mi jego wyglad morfologiczny. Co§ mi w
nim nie pasuje. Sam uwazam, ze mam niezle oko do grzyboéw i niezle je rozrdézniam, ale
zawsze jestem ostrozny. Kiedy$ idac przez ogrod botaniczny w Lublinie do pracy zebralem,
wedlug mnie, kilkanascie gatunkéw grzyboéw, wymieszalem je i potozylem przed jedna z
profesorek zajmujacych si¢ mykologia i biochemia. Prosz¢ podzieli¢ na gatunki,
powiedzialem. Ona znalazta wérdd nich tylko pig¢ albo sze§¢ gatunkoéw. Kwestia
rozrdzniania: ludzie, ktdrzy nie maja oka biologicznego, patrza i nie widza, nie rozroézniaja
cech wystgpujacych tylko u grzyboéw. Takie osoby lepiej zeby grzybow nie zbieraly; niech
jedza pieczarki.

- Kiedys pochwaliles mi sie, Ze jadles smardze. Byly one uwaiane za gatunek
zagrozony, ale wtedy pojawily sie nagle w duZej ilosci.

- Smardze rosna w tej chwili w olbrzymich ilosciach u ludzi, ktérzy urzadzaja sobie
ogrody z iglakami i sypia korg. Na tej korze nastgpnego roku pojawiaja si¢ ogromne ilosci
smardzy. Sa wigc jakby grzybami ogrodowymi. Po dwoch latach znikaja, grzybnia przyczaja
si¢ 1 czeka na kolejny bodziec.

- W Srodowisku mykologéw podobno zwyczajem jest zjedzenie kaidego nowego

gatunku grzyba, ktory sie spotkato?



- To troche mit miejski. Jako metoda badawcza takie postgpowanie niewiele wnosi; ja
uwazam, ze to po prostu szpan. Nie wszystkie grzyby wystepuja w takich ilo$ciach, zeby
stanowily zjawisko kulinarne. Jak mam trzy albo cztery egzemplarze jakiego$ grzyba, to, CO
to za potrawa? Gra jest niewarta swieczki. W XIX wieku stynny mykolog szwedzki Fries
opracowat znakomity system grzybow, uzupetit Linneusza; badat tez jadalnos¢ grzybow, w
niepoprawny politycznie sposob, na wiasnej zonie. Zeby bylo jeszcze $mieszniej — ona zyla
dtuzej od niego.

Sa grupy grzybow, ktorych nigdy nie zbieram, na przyktad zastonaki, w Europie rosnie
ich 200 — 300 gatunkow, na $wiecie grubo ponad tysiac. Jedne sa stabo trujace, inne jadalne, o
wigkszosci nic nie wiemy. Chodzac caty dzien po lesie znajdujg cztery sztuki z tego rodzaju.
Po co je w ogodle ruszaé, niech zdobia las. Ja jestem zwolennikiem czystych potraw z
grzybow, jem albo same kurki, albo wylacznie prawdziwki... Ostatnio moje ulubione danie,
jak jestem w moich rodzinnych stronach na Podhalu, to zupa z borowika ceglastoporego,
pocca, jak méwia gorale — lepsza niz prawdziwkowa. W tym roku wprowadzitem do swego
jadtospisu muchomora czerwonego, bo znalaztem przepis japonski na robienie pikli z tego
grzyba. On tak naprawde nie jest trujacy, to tylko mit, trzeba go tylko trzykrotnie gotowac¢ w
mocno stonej wodzie i kwas ibotenowy, ktory jest toksyna halucynogenna, ulega wyptukaniu.
Potem ten grzyb nie jest specjalnie smaczny, bo razem z tym kwasem wyptukane zostaty
substancje smakowe, ale wiele oso6b go lubi. Francuzi zajadaja si¢ muchomorem
czerwieniejacym. Mnie on tez osobis$cie smakuje, moi synowie uwazaja sezon grzybowy bez
muchomorow czerwieniejacych w galarecie za niebyly. Piestrzenica jadalna, grzyb wiosenny,
w wiekszos$ci krajow europejskich uchodzi za trujacy. Zeby uczyni¢ go zdatnym do spozycia
trzeba go suszy¢ w 110 stopniach Celsjusza; w krajach skandynawskich i w Finlandii robi si¢
to przemystowo. Substancja, uszkadzajaca mozg i watrobg, W takiej temperaturze w prawie
stu procentach odparowuje. Taki susz si¢ sprzedaje i jest to ekstra produkt na pierogi
grzybowe.

- Dlaczego w Polsce zbiera si¢ grzyby | zjada si¢ je chetnie, a na Zachodzie patrzq na
to 7 odrazq? Tam nie ma takiej mody?

- Japonczycy dziela narody na mykofilne i mykofobowe. Grzyby jedza chgtnie
Stowianie,  Japonczycy,  Chinczycy, niektore grupy Indian  pdinocno- i
srodkowoamerykanskich... Stowianie zawsze byli nazywani grzybojadami, nawet nazwano
ich tak w pewnej starozytnej rzymskiej kronice. Opis grzybobrania z ,,Pana Tadeusza” znamy
wszyscy. Pozostate narody sa grzybobojne, z réoznych przyczyn. Podczas wojny stuletniej w

Niemczech byta gigantyczna liczba zatru¢ grzybami; od tego czasu boja si¢ grzybow 1 nikt ich



nie przekona, ze grzyby sa jadalne. W niektorych krajach sa to naleciatosci kulturowe. W
Indiach gdyby$ podal grzyby, to by ci¢ zlinczowali, bo to jest obrazoburcze — oni uwazaja
grzyby za ekskrementy ziemi, tego si¢ nie je. Skad si¢ wziglo przeklenstwo muchomora
czerwonego? W pisanej historii toksykologii nie ma ani jednego zgonu wskutek zjedzenia
muchomora czerwonego. Uchodzi jednak za symbol grzyba trujacego, bo byt grzybem
szamanskim. Byt uzywany przez szamandéw w wielu krajach do wprowadzania si¢ w stan
ekstazy i do kontaktu ze $§wiatem demondw. Jak chrzescijanstwo zaczeto dominowaé na
terenach Europy, to go wykleto: grzyb szatanski, grzyb $miertelnie trujacy. Teraz ponosimy
tego konsekwencje, bo wszyscy boja si¢ muchomora czerwonego, ktorym nie sa w stanie
$miertelnie si¢ zatru¢, a zielonawego lekcewaza.

- Co Cig najbardziej zaskoczyto w kontaktach z grzybami?

- Zajmujg si¢ biochemia grzybéw zawodowo od 35 lat, a zbieram je prawie przez cate
zycie. Od matego mialem oko biologiczne, grzyby mi si¢ podobaty, zawsze mnie fascynowaty
— ale nie zadziwi mnie juz nic. Moze raz bylem zaskoczony naprawde, kiedy w Gorcach
zaczalem spotyka¢ dorodne okazy okratka australijskiego, grzyba zawleczonego do nas, jak
sama nazwa wskazuje, z Australii. Do tej pory podawany byt tylko ze Slaska. Jest to grzyb
straszliwie $mierdzacy, oblgzony przez muchy; dotknatem go nieopatrznie i1 przez cztery dni
nie moglem domy¢ rak.

- Dlaczego jedne grzyby moina hodowad, a innych nie?

- Udaje si¢ hodowa¢ dwie grupy grzybow: te, ktore degraduja lignio-celulozowy
material roslinny, jak drewno, trociny, stomg — to boczniaki i grupa gatunkéw azjatyckich, np.
twardziak jadalny. Druga grupa to degraderzy substancji organicznych czgsciowo
roztozonych — tu nalezy pieczarki, pierscieniaki, czernidtaki kotpakowate, czy, hodowane
namigtnie W Tajlandii, pochwiaki. Najwigkszy problem jest z trzecia grupa grzybow, ktore sa
najsmaczniejsze, czyli z grzybami mikoryzowymi. Tu jedynym grzybem, ktory dobrze si¢
udaje, jest trufla. Poraza si¢ grzybnia sadzonki dgbow i po kilku latach pod prawie kazdym
znajduje si¢ po jednej, dwie sztuki. Nieco gorzej jest z tymi grzybami, ktore my lubimy:
prawdziwkami, kurkami, kozakami czerwonymi... Tu jak w grze w totolotka: mozliwo$¢
uzyskania w kilka lat prawdziwka czy maslaka z substancji mikoryzowych sprzedawanych
przez rozne firmy jest jak jeden do kilkunastu. Za mato wiemy, co powoduje mikoryzg peina,
z wytworzeniem owocnika wtacznie, a co decyduje, ze ona nie wychodzi.

- Podobno raz zobaczonego grzyba nalezy zerwaé, bo on juz dalej nie urosnie. Poczul

naszq obecnosé i wie, co go czeka?



- Wytlumaczenie jest chyba bardziej banalne; znajdujac go naruszamy jego
mikrosrodowisko. Sam to obserwowalem: gdy znajdziesz kepke grzybdw, wyzbierasz duze,
zostawisz mate — one z reguty nie urosna.

- Czy uwazasz, Ze grzyby sq spisane na straty tak jak ptaki, ssaki i inne wigksze
wwierzeta? Ze takze one zostanq zmiazdione przez miot cywilizacji?

- Sadze, ze bedzie odwrotnie. Na skutek zmian proekologicznych w $rodowisku
miejskim, na skwerkach, trawnikach, w parkach pojawiaja si¢ grzyby typowe dotad tylko dla
lasow. U nas w Lublinie przy bardzo ruchliwych drogach rosna ogromne ilosci borowika
ponurego. Pieczarki — wiadomo, rosna wszedzie. Grzyby przez dziesiatki lat moga nie
owocnikowaé, az raptem nastgpuje wysyp. Sa straszliwie odporne, trzeba by je traktowac
strasznym biobojczym zajzajerem, zeby padly. Jesli by doszto do jakiego$ kataklizmu,
wyging rosliny i zwierzeta — a grzyby w wigkszosci chyba przetrwaja. Juz teraz sa gatunki,
ktére zywia si¢ promieniowaniem radioaktywnym czy wspomnianymi = juz

zanieczyszczeniami. No i moze niektore owady, ich bracia w chitynie...



